




INTRODUÇÃO
C A I X A  D E  E S P O R T E S

PARABÉNS, você acaba de receber 
uma caixa cheia de ESPORTES.

Use-os com carinho, e pratique muito Esporte.



LACULTESP



Associação filantrópica, sem fins lucrativos, Reconhecida como
uma entidade de referência regional, baseada na sua contribuição

social as crianças, jovens e idosos das comunidades.
Atua nas áreas culturais, sociais, esportivas e de lazer,

completando 13 anos em 2021, atendendo e beneficiando mais de
5.000 crianças, adolescentes e idosos de todo o Brasil.



GRUPO
CERRADINHO



Somos um dos maiores complexos industriais de produção de bioenergia da
América Latina. Um grupo empresarial sólido, moderno e comprometido
com o a geração de energia limpa e com responsabilidade. Além do setor de
Bioenergia (etanol e energia elétrica), atuamos com excelência em áreas
agrícolas, logísticas e empreendimentos imobiliários.

Nosso capital é 100% nacional, pois buscamos fortalecer nossas raízes, mas
sempre com muita inovação e foco em sustentabilidade, sendo socialmente
justa, ambientalmente correta e economicamente viável.
Nosso combustível vem de matérias-primas renováveis e de grande
viabilidade de mercado. Nossas atividades agrícolas são baseadas numa
política de desenvolvimento de processos com alta tecnologia e excelência
técnica no campo. Na indústria, todos os nossos esforços são transformados
em etanol de alta qualidade e energia elétrica limpa.

A cada safra, um moderno plano de cogeração de energia abastece a própria
usina, além de ainda ser exportado para o sistema interligado nacional:
geramos energia elétrica para atender uma cidade de até 500 mil habitantes
e suas indústrias.
Nosso compromisso vai além da busca por resultados. Priorizamos projetos
ambientais importantes para a preservação e o monitoramento da fauna, da
flora e de recursos naturais. Na busca pelo desenvolvimento humano,
investimos constantemente em treinamento e ações sociais, visando ao
respeito e à valorização da vida, seguindo sempre os mais eficientes
protocolos de segurança.
Essa postura, unida ao pioneirismo e a uma gestão eficaz do negócio, nos
tornou referência no setor sucroenergético nacional. Nossa trajetória é
marcada pelo relacionamento de parceria e respeito com nossos
fornecedores e nossos clientes e pela busca contínua da inovação e da
qualidade, pautada pela ética em todas as nossas ações.

Tudo isso nos faz ter orgulho em sermos uma empresa de sucesso
econômico, mantendo o respeito com o meio ambiente e com as pessoas.



TÊNIS
CURIOSIDADES
SOBRE O TÊNIS

1. É UM ESPORTE
OLÍMPICO DESDE 1988

2. WIMBLEDON É O
TORNEIO MAIS ANTIGO, E
UM DOS MAIS
IMPORTANTES.

3. ESPORTE QUE PODE SER
DE DISPUTA INDIVIDUAL
(1X1), OU EM DUPLAS (2X2).

4. NO TÊNIS, QUANDO A BOLA
ATINGE QUALQUER PARTE DO
CORPO DO ADVERSÁRIO OU SUA
ROUPA, O PONTO É CONCEDIDO AO
ADVERSÁRIO.

5. A PARTIDA DE TÊNIS MAIS LONGA,
LEVOU 11 HORAS E 5 MINUTOS.



GUSTAVO
KUERTEN 
(GUGA)

TRICAMPEÃO DE ROLAND-GARROS, É
CONSIDERADO O MAIOR TENISTA MASCULINO
DA HISTÓRIA DO BRASIL E UM DOS MAIORES
TENISTAS DA HISTÓRIA DO TÊNIS MUNDIAL.



VÔLEI



A SELEÇÃO MASCULINA DE VÔLEI - CONQUISTOU A MEDALHA DE
OURO OLÍMPICA TRÊS VEZES, NOS JOGOS OLÍMPICOS DE BARCELONA
EM 1992, NAS OLIMPÍADAS DE ATENAS EM 2004 E NOS JOGOS
OLÍMPICOS DO RIO DE JANEIRO EM 2016

A SELEÇÃO FEMININA DE VÔLEI - EM 2008, NOS JOGOS OLÍMPICOS DE
PEQUIM, CONQUISTOU SUA PRIMEIRA MEDALHA DE OURO OLÍMPICA
E NOS JOGOS DE LONDRES EM 2012 TORNOU-SE BICAMPEÃ OLÍMPICA.

https://pt.wikipedia.org/wiki/Voleibol_nos_Jogos_Ol%C3%ADmpicos_de_Ver%C3%A3o_de_2008_-_Feminino
https://pt.wikipedia.org/wiki/Voleibol_nos_Jogos_Ol%C3%ADmpicos_de_Ver%C3%A3o_de_2012_-_Feminino


BASQUETEBOL



A SELEÇÃO MASCULINA DE
BASQUETEBOL TEM POUCO

ESPAÇO NO CENÁRIO
MUNDIAL, PORÉM NO CENÁRIO

SUL-AMERICANO É UMA DAS
SELEÇÕES MAIS FORTES.



FUTEBOL



O ESPORTE NACIONAL,
E O COM MAIS RECONHECIMENTO

MUNDIAL, ONDE SOMOS
RECONHECIDOS COMO OS

MELHORES DO MUNDO, SENDO 5
VEZES CAMPEÃO DA COPA DO

MUNDO.
 
 

1958

1962

1970

1994

2002



ROTINA DE 
UM ATLETA

A ROTINA DE UM ATLETA É MUITO
DIFÍCIL, PORÉM MUITO PRAZEROSA.
GRANDES ATLETAS SÃO
DESCOBERTOS EM PROJETOS SOCIAIS.
ACREDITE NO SEU SONHO E NÃO
DESISTA.



"O Atleta acorda cedo,
às vezes, muito cedo"

 O HORÁRIO DE ACORDAR É UMA DAS
PRINCIPAIS PREOCUPAÇÕES DOS
ATLETAS. NÃO SÓ NO FUTEBOL, MAS
QUALQUER ATLETA PROFISSIONAL,
DEPOIS DE UM DIA LONGO DE TREINOS,
PRECISA DE UMA BOA QUANTIDADE DE
HORAS DE SONO PARA RECUPERAR AS
ENERGIAS E ESTAR DISPOSTO A FAZER
TUDO DE NOVO NO DIA SEGUINTE.
MUITAS VEZES, ÀS 8 OU 9 DA MANHÃ, JÁ
COMEÇA O TREINO.

ALÉM DE DORMIR BEM, JOGADOR COME
E COME MUITO. SÃO ENTRE 5 E 6

REFEIÇÕES AO DIA, CADA UMA
ELABORADA PELO NUTRICIONISTA PARA

ENTREGAR EXATAMENTE OS
NUTRIENTES QUE O ATLETA PRECISA E

NA QUANTIDADE CERTA. NÃO ENTRA
NADA QUE NÃO PODE NO CORPO DE UM

ATLETA PROFISSIONAL.

"ATLETA COME, MUITO E BEM"



A CONCENTRAÇÃO
 
 

A CONCENTRAÇÃO É UM PONTO QUE SEMPRE GERA BASTANTE
CURIOSIDADE. O QUE OS JOGADORES FAZEM NESSE TEMPO? SERÁ
QUE AINDA É VÁLIDA ESSA PRÁTICA? INDEPENDENTE DA DISCUSSÃO,
O QUE ELES FAZEM É SIMPLES: JOGAM CARTA, SINUCA, CONVERSAM.
HOJE EM DIA, O VIDEO GAME REINA. TUDO ISSO ENQUANTO OBEDECEM
À ROTINA MAIS RÍGIDA DE ALIMENTAÇÃO E DE DESCANSO ELABORADA
PELO TÉCNICO E PELOS PREPARADORES FÍSICOS.

A FOLGA PÓS-JOGO
NA MANHÃ SEGUINTE A UM JOGO EXISTE A FOLGA. É O
MOMENTO EM QUE O JOGADOR PODE RELAXAR UM POUCO,
MAS NADA MUITO EXTRAVAGANTE. TALVEZ ACORDAR UM
POUCO MAIS TARDE, DAR UM PASSEIO NA PRAIA, OU NO
SHOPPING, COM A FAMÍLIA. DE TARDE, É FEITO UM TREINO
MAIS LEVE, GERALMENTE NA ACADEMIA, PARA AJUDAR A
RECUPERAR O CORPO.



OS TREINOS EXTRAS
PORÉM, CADA JOGADOR É LIVRE PARA FAZER TREINOS
EXTRAS. CRISTIANO RONALDO É UM BOM EXEMPLO. ELE
TREINA DE 3 A 4 HORAS POR DIA, PARA MANTER O CORPO
PERFEITO. O RESULTADO? UMA VANTAGEM ATLÉTICA MUITO
GRANDE NO CAMPO. A ROTINA DO CRAQUE PORTUGUÊS É
ABSURDA, E NÃO É A TOA QUE ELE É UM DOS MAIORES
JOGADORES DO MUNDO.

O CUIDADO COM A MENTE
POR OUTRO LADO, O CORPO É TÃO FORTE QUANTO A
MENTE PERMITE. POR ISSO, O CUIDADO COM A MENTE
É TÃO IMPORTANTE QUANTO O CUIDADO COM O
CORPO, SE NÃO MAIS. CADA VEZ MAIS CLUBES
IMPLEMENTAM PSICÓLOGOS, QUE FAZEM PARTE DA
EQUIPE, PARA AJUDAR OS JOGADORES A LIDAREM COM
PROBLEMAS TANTO DENTRO QUANTO FORA DE
CAMPO. UMA ÓTIMA INICIATIVA!



ACOMPANHE OS VÍDEOS
DO PROJETO CAIXA DE

ESPORTES PELO CANAL
DO YOUTUBE.



WWW.LACULTESP.ORG.BR

SIGA A LACULTESP







PATROCINADORES:


