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Associacao filantropica, sem fins lucrativos, Reconhecida como
uma entidade de referéncia regional, baseada na sua contribuicao
social as criangas, jovens e idosos das comunidades.

Atua nas areas culturais, sociais, esportivas e de lazer,
completando 13 anos em 2021, atendendo e beneficiando mais de
5.000 criancas, adolescentes e idosos de todo o Brasil.

LACULTESP

Lager, Cultura e Esporte
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Somos um dos maiores complexos industriais de producao de bioenergia da
Ameérica Latina. Um grupo empresarial solido, moderno e comprometido
com o a geracio de energia limpa e com responsabilidade. Além do setor de
Bioenergia (etanol e energia elétrica), atuamos com exceléncia em areas
agricolas, logisticas e empreendimentos imobiliarios.

Nosso capital € 100% nacional, pois buscamos fortalecer nossas raizes, mas
sempre com muita inovacao e foco em sustentabilidade, sendo socialmente
justa, ambientalmente correta e economicamente viavel.

Nosso combustivel vem de matérias-primas renovaveis e de grande
viabilidade de mercado. Nossas atividades agricolas sio baseadas numa
politica de desenvolvimento de processos com alta tecnologia e exceléncia
técnica no campo. Na industria, todos os nossos esforcos sao transformados
em etanol de alta qualidade e energia elétrica limpa.

A cada safra, um moderno plano de cogeracéo de energia abastece a propria
usina, além de ainda ser exportado para o sistema interligado nacional:
geramos energia elétrica para atender uma cidade de até 500 mil habitantes
e suas industrias.

Nosso compromisso vai além da busca por resultados. Priorizamos projetos
ambientais importantes para a preservacao e o monitoramento da fauna, da
flora e de recursos naturais. Na busca pelo desenvolvimento humano,
investimos constantemente em treinamento e ac¢des sociais, visando ao
respeito e a valorizacao da vida, seguindo sempre os mais eficientes
protocolos de seguranca.

Essa postura, unida ao pioneirismo e a uma gestao eficaz do negocio, nos
tornou referéncia no setor sucroenergético nacional. Nossa trajetoria é
marcada pelo relacionamento de parceria e respeito com nossos
fornecedores e nossos clientes e pela busca continua da inovacido e da
qualidade, pautada pela ética em todas as nossas acoes.

Tudo isso nos faz ter orgulho em sermos uma empresa de sucesso
econdomico, mantendo o respeito com o meio ambiente e com as pessoas.



TENIS

CURIOSIDADES
SOBRE O TENIS

1. E UM ESPORTE
OLIMPICO DESDE 1988

2. WIMBLEDON E O
TORNEIO MAIS ANTIGO, E
UM DOS MAIS
IMPORTANTES.

3. ESPORTE QUE PODE SER
DE DISPUTA INDIVIDUAL
(1X1), OU EM DUPLAS (2X2).

4. NO TENIS, QUANDO A BOLA
ATINGE QUALQUER PARTE DO
CORPO DO ADVERSARIO OU SUA
ROUPA, O PONTO E CONCEDIDO AO
ADVERSARIO.

5. A PARTIDA DE TENIS MAIS LONGA,
LEVOU 11 HORAS E 5 MINUTOS.
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TRICAMPEAO DE ROLAND-GARROS, E
CONSIDERADO O MAIOR TENISTA MASCULINC

DA HISTORIA DO BRASIL E UM DOS MAIORES &
TENISTAS DA HISTORIA DO TENIS MUNDIAL.
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11992, )|JADAS D
ODLIMPICOS 10 DE JAR

A SELECAO FEMININA DE VOLEI - EM 2008, NOS JOGOS OLIMPICOS DE
PEQUIM, CONQUISTOU SUA PRIMEIRA MEDALHA DE OURQ OLIMPICA
E NOS JOGOS DE LONDRES EM 2012 TORNOU-SE BICAMPEA OLIMPICA.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Voleibol_nos_Jogos_Ol%C3%ADmpicos_de_Ver%C3%A3o_de_2008_-_Feminino
https://pt.wikipedia.org/wiki/Voleibol_nos_Jogos_Ol%C3%ADmpicos_de_Ver%C3%A3o_de_2012_-_Feminino




A SELECAO MASCULINA DE
BASQUETEBOL TEM POUCO
ESPACO NO CENARIO
MUNDIAL, POREM NO CENARIO
SUL-AMERICANO E UMA DAS
SELECOES MAIS FORTES.










ROTINA DE
UM ATLETA

A ROTINA DE UM ATLETA E MUITO
DIFICIL, POREM MUITO PRAZEROSA.
GRANDES ATLETAS SAO
DESCOBERTOS EM PROJETOS SOCIAIS.

ACREDITE NO SEU SONHO E NAO
DESISTA.



"O Atleta acorda ced
as vezes, muito cedo"

O HORARIO DE ACORDAR E UMA DAS
PRINCIPAIS PREOCUPACOES DOS
ATLETAS. NAO SO NO FUTEBOL, MAS
a0 UALQUER ATLETA PROFISSIONAL,

AS 8 OU 9 DA MANHA JA

ENTREGAR EXATAMEN -
TRIENTES QUE O ATLETA PRECISA:
NA QUANTIDADE CERTA. NAO ENTRA

NADA QUE NAO PODE NO CORPO DE UM
J ATLETA PROFISSIONAL.
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A CONCENTRACAO

A CONCENTRAGAO E UM PONTO QUE SEMPRE GERA BASTANTE
CURIOSIDADE. O QUE 0S JOGADORES FAZEM NESSE TEMPO? SERA
QUE AINDA E VALIDA ESSA PRATICA? INDEPENDENTE DA DISCUSSAO,
O QUE ELES FAZEM E SIMPLES: JOGAM CARTA, SINUCA, CONVERSAM.
HOJE EM DIA, O VIDEO GAME REINA. TUDO ISSO ENQUANTO OBEDECEM
A ROTINA MAIS RiGIDA DE ALIMENTACAO E DE'DESCANSO ELABORADA
PELO TECNICO E PELOS PREPARADORES FiSICOS.

A FOLGA POS-JOGO

NA MANHA SEGUINTE A UM JOGO EXISTE A FOLGA. E O
MOMENTO EM QUE O JOGADOR PODE RELAXAR UM POUCO,
MAS NADA MUITO EXTRAVAGANTE. TALVEZ ACORDAR UM
POUCO MAIS TARDE, DAR UM PASSEIO NA PRAIA, OU NO
SHOPPING, COM A FAMILIA. DE TARDE, E FEITO UM TREINO
MAIS LEVE, GERALMENTE NA ACADEMIA, PARA AJUDAR A
RECUPERAR O CORPO.



OS TREINOS EXTRAS

POREM, CADA JOGADOR E LIVRE PARA FAZER TREINOS
EXTRAS. CRISTIANO RONALDO E UM BOM EXEMPLO. ELE
TREINA DE 3 A 4 HORAS POR DIA, PARA MANTER O CORPO
PERFEITO. O RESULTADO? UMA VANTAGEM ATLETICA MUITO
GRANDE NO CAMPO. A ROTINA DO CRAQUE PORTUGUES E
ABSURDA, E NAO E A TOA QUE ELE E UM DOS MAIORES
JOGADORES DO MUNDO.

O CUIDADO COM A MENTE

POR OUTRO LADO, O CORPO E TAO FORTE QUANTO A
MENTE PERMITE. POR ISSO, O CUIDADO COM A MENTE
E TAO IMPORTANTE QUANTO O CUIDADO COM O
CORPO, SE NAO MAIS. CADA VEZ MAIS CLUBES
IMPLEMENTAM PSICOLOGOS, QUE FAZEM . PARTE DA
EQUIPE, PARA AJUDAR OS JOGADORES A LIDAREM COM
PROBLEMAS TANTO DENTRO QUANTO FORA DE
CAMPO. UMA OTIMA INICIATIVA!
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ACOMPANHE OS VIDEOS
DO PROJETO CAIXA DE
ESPORTES PELO CANAL
DO YOUTUBE.
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